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Després de 19 edicions, la feina grossa ja esta feta, el granet de sorra ja fa pilot: 'humor catala camina sol; es poden trobar els comics més
grans de Catalunya als pobles més petits i nits de monolegs entre vinyes i cellers...

Humor Figueres avanca amb els temps i enguany ja €és més que una programacio d'espectacles d’humor, €s un univers d’universos, un
metavers on trobar formats i experiencies uniques.

Una de les novetats d'aguest any és el nou bloc de la improvisacio teatral; el configuren tres espectacles molt diferents entre si: un xou amb
xaranga inclosa, una gala amb les millors estrelles del pais i un musical sorprenent; riure, riure i riure de forma directa i sense embuts.

Una altra gran novetat és la picada d'ull al mon dels escape rooms i els escape shows: al llarg de dues jornades completes, els amants
d’aquests jocs podran anar desfilant per un espai creat especialment per a I'ocasio. | per a rematar-ho, un escape show multitudinari al Teatre

Jardi. Tot, evidentment, amb I'lhumor com a fil d’'unié.

A destacar també I'Humor de Micro, aquest espai de monolegs d’Humor Figueres que enguany fa 10 anys; una efemeride per posar-s’hi mes
ample que mai i ocupar les quatre nits del festival amb la veu dels monologuistes més en forma del moment.

Pero no s’acaba aqui, la cosa: sumem-hi dos espectacles de sala gratuits perque ningu es quedi sense poder anar a riure al teatre i dos
espectacles itinerants per aixecar el cul de la cadira.

| afegim-hi una mestra de I'art del clown i una altra del de la paraula i 'absurd.
| els classics tallers actius de ioga del riure i risoterapia i, atencio, dues propostes amb el vi com a protagonista.

Es o no és un univers d’universos, aquest festival? De ben segur, una de les propostes més potents per al pont festiu de la Purissimal
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Divendres 4

«Me la bufa»
Del Gremi & Bufant Fort Street Band
90 min /15,00 €/ TP
Sala La Cate

«Una aniquilacio fallida»
Carlota Gurt
60 min / 15,00 € /+16
Caputxins

Dimarts 1/ Dijous 3

«Jim Queenx», Marco Nguyen, Nicolas Athane

CINECLUB DIOPTRIA
85 min /5,00 €/+16
Cinemes Figueres

Dissabte 5

Risoterapia
Rocio Martin simén
2 hores - Gratuit
Parc de les Aigues

«The horsemen»
Compagnie Les Goulus
30" min / Gratuit/ TP
[tinerant

El gestor
Customazed
3 passis al llarg del dia - 5 € - +12
Casal Civic i Comunitari Figueres-L'Emporda

«Digamelon»
Judit Martin

70 min/ 20,00 €/ +12
Sala La Cate

«The one»
Cia. Cocolisto
80 min /12,00 €/ +10
Teatre El Jardi

«Impro Cracs»
Jordi Soriano, Judit Martin, Queralt Albinyana, Jose
Malaguilla, Xavi Duch
+ Roger Julia (Muasic) Txe Arana (MC)
90 min/ 18,00 €/ TP
Sala La Cate

Diumenge 6

loga del riure
Gemma Mogas Rafols
2 hores - Gratuit - +18
Escola Parc de les Aigles

«Vermut & Tast de vins»
Ndria Vins i Cia. El Gran Mogol
60 min /5,00 €/ +18
Castell de Sant Ferran

«Nonas»
Mundo Costrini
45 min / Gratuit / TP
[tinerant

El gestor
Customazed
3 passis al llarg del dia - 5 € - +12
Casal Civic i Comunitari Figueres-L'Emporda

«Impro Side Story Extended» - Especial Figueres
Cia. Les Improvisables
90 min /15,00 €/ TP
Caputxins

«GardiZERO»
Gardi Hutter

70 min /18,00 €/ +9
Sala La Cate

Sonia Suiié (MC)
Monologuista emergent Nuria Camp
«Grosso modo», Andrés Fajngold
70 min / 18,00 €/ +16
Caputxins

Dilluns 7

«Aperititius, Historia galactica del porro»

Salvador Garcia Arbés - Editorial Vibop

70 min / Gratuit/ TP
Museu del Joguet

«Hem de xerrar»
Cia. Sistémics - Pep Vila
70 min / Gratuit / TP
Caputxins

«Quina quina»
El Malda
50 min / Gratuit / +16
Teatre El Jardi

Sonia Suié (MC)
Monologuista emergent Gerard Mus
Marc Buxaderas, Xavi Daura
Irene Minovas, Ignasi Taltavull
90 min/ 18,00 €/ +16 - Sala La Cate
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En I'escena gai parisenca, en Jim és el rei de Gym Queens, la comunitat meés sexy | desitjada de les xarxes socials. Un
dia, s'adona gque ha estat infectat per I'Heterosi, un estrany virus gue esta fent estralls en la comunitat i convertint els
homes gais en... heterosexuals! En Jim perd el seu tron i és abandonat per tothom qui I'envolta. Tothom menys un
seguidor: en Lucien, un jove prim i verge. Junts emprenen un viatge pel Marais (el barri gai de Paris) a la recerca del
misteriés Dr. Ragoult, que afirma haver trobat una cura per al virus. Aquesta cura no només podria salvar en Jim, sind

també evitar I'extincid de I'homosexualitat.




En escena hi ha 4 improvisadors i 12 musics. Res no passaria si el public no
proposes les frases, situacions i escenaris més diversos, pero quan aixo passa,
el teatre es transforma en una festa viva i compartida. Es una parida rere una
altra en un espectacle intens, participatiu, carregat de riure i amb musica en
directe; la musica, també improvisada: atmosferes uniques per ajudar a fer del
xou aquella peca Unica i irrepetible en que es converteix cada funcio.

Del Gremi és una productora olotina que ha crescut a partir del mén de la
Improvisacio teatral. Bufant Fort €s una xaranga banyolina. Tothom sap com és
la gent d’Olot, tothom sap com és la gent de Banyoles. La combinacio fa mitja
por. Pero com que a Figueres ja es va perdre el seny fa molt de temps, aquest
cop, a per totes. Un, dos, tres: impro!




CARLOTA GURT

Una aniquilacio fallida és un monoleg de seixanta minuts sobre la libido femenina, escrit i interpretat per Carlota Gurt,
gue indaga en els relats que hi ha hagut sobre la libido femenina al llarg de la historia en un fil narratiu que combina
histories personals i textos literaris classics amb un to que és ara academic, ara humoristic, ara dramatic, ara personal.




10GA DEL RIURE

T EL Lk
! Iy II |.|I.

|
| L i b
B : 7 e 1Tl ..:-"'-:' % .

=

Qué succeeix quan rius sense rad? Es possible riure junts sense riure’s de ningi? Amb el ioga del riure o hasya yoga
practicaras exercicis del riure en grup, rialles a través dels txakres, tecniques de respiracio, mantres somrients,
meditacio del riure i relaxacié guiada profunda. Riure €s molt sa i és un do innat que ens allibera i ens fa millors
persones.

La Gemma Mogas, professora de ioga integral, t'oferira eines per aprendre a riure’t de la ridiculesa de la ment enmig
de molta diversio i complicitat. Un espai segur on el riure i el somriure podran fluir en llibertat. Inscripcio obligatoria.
Places limitades.




Un espectacle itinerant que combina la performance, el to burlesc i I'art visual. Tres famosos genets francesos estan a
punt de fer una demostracio d'equitacio classica, en el marc de la preparacio per als proxims Jocs Olimpics. Malgrat
alguns contratemps, no es deixen impressionar i mantenen impertorbablement aquella "attitude francaise".

Els genets encarnen la imatge caricaturesca dels francesos vistos per la resta del mon: arrogants, segurs d’ells
mateixos i a punt de ser desagradables. Aquest espectacle, creat a Australia, s'interpreta en una barrija-barreja
d’'idiomes, inclos el llenguatge equi. Espectacle premiat als festivals de Bochum, Kaiserslautern, Schwerte, Detmond i
Marivan
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Tothom ha fet cua davant d'una finestreta. Tothom ha omplert un formulari que en demanava un altre, | ha esperat una
resolucido que no arribava mai, o ha descobert que el document imprescindible només es podia obtenir presentant-lo
abans. El gestor parteix d'aguesta experiencia compartida, la del ciutada atrapat als engranatges de I'administracio, i la
converteix en joc. Durant seixanta minuts, deu equips han de travessar un laberint d'enigmes, tramits | proves d'enginy
dissenyat a imatge i semblanca de la burocracia. Hi trobaran tota la seva logica impecable i tota la seva absurditat.

Sota la caricatura, pero, hi batega una pregunta seriosa: qui gestiona qui? El joc i I'hnumor s'acostumen a mirar per sobre
I'espatlla, com si fossin germans menors de la cultura. Pero de vegades son justament ells els qui ens fan veure allo que
la rutina ens ha acostumat a no veure. EIl gestor no vol només que en sortiu: vol que en sortiu pensant. Una game
master condueix la partida en directe, pero el veritable repte és un altre: despertar el criteri propi i fer servir el sentit critic,
gue és l'inica eina que cap finestreta no us pot denegar.
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Quan I'stand-up encara no existia a casa nostra, molts comics vivien dels acudits.
Alguns, fins i tot els comercialitzaven en forma de casset. Digamelon és un
homenatge a aquells temps. No hi havia filtres; en molts casos les ocurrencies
sortien pel boc gros. (I tampoc no passava res.) Es humor de benzinera en estat
pur; son trucades i meés trucades per arribar al més absurd de la naturalesa
humana. Doneu-li un telefon a la Judit i prepareu-vos per morir. De riure, és clar.

La Judit Martin és una de les figures més iconiques de I'humor a Catalunya, fa
teatre, televisio, radio, improvisacio... | potser, a partir d’aguest espectacle
haurem d’afegir-li alguna disciplina meés a la llista, perque a banda de tots els
personatges que es capac¢ de recrear, donara vida a ninots a l'estil del Muppet

Show. L’'infinit t&é nom de dona.

[En aquest espectacle, qui vulgui podra escriure un acudit i, amb sort, explicar-lo.]

JUDIT MARTIN
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The One és una gran festa, una experiencia trepidant. | un repte: riure, pensar, col-laborar i competir, tot alhora. Un
format teatralitzat i 100% participatiu que va més enlla d’'un concurs, transformant I'experiencia en un espectacle
iInoblidable.

Els presentadors, al mes pur estil de xou televisiu, llancen una successio de reptes, preguntes i proves a tots els
participants. Gracies a un sistema personalitzat, els jugadors competeixen i col-laboren en dinamiques rotatives on mai
juguen amb el mateix equip.

Cada prova canvia, cada ronda sorpren i cada enfrontament compta. Al final, només qui hagi superat més
desafiaments al llarg del concurs sera coronat com a The One. Només al final sabras si tu ets I'escollit.

COGOLISTO
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Ens vam plantejar fer una creacio propia i quan els vam proposar participar en una nova proposta d'impro pel festival —
sense preparar ni assajar absolutament res, només amb la certesa que son uns cracs—, s’hi van apuntar de seguida.

Primera llei de la impro: Si! I...si, a totes les bogeries que poden fer historia! Si a I'esport de risc que converteix el caos en
comedia pura!

Si a un xou creat per a una sola nit. Una alineacioé de gala que només veuras a Humor Figueres. Un espectacle tnic amb un
equipas de primeres figures de la impro a Catalunya que pugen a lI'escenari per posar-se a prova junts, i jugar a les proves
mes esbojarrades i divertides amb la complicitat del public.

Pur talent al limit i sense xarxa! Veniu a viure l'experiencia definitiva, la més inesperada i irrepetible de la impro. I...si,
sempre diem el mateix pero aixo no ha passat mai abans... ni tornara a passatr!

SJlidY OddiNi



https://youtu.be/OK6qr6b3obE?si=W5tdfBznMLzfrpIH
https://youtu.be/OK6qr6b3obE?si=W5tdfBznMLzfrpIH
https://youtu.be/OK6qr6b3obE?si=W5tdfBznMLzfrpIH
https://youtu.be/OK6qr6b3obE?si=W5tdfBznMLzfrpIH
https://youtu.be/OK6qr6b3obE?si=W5tdfBznMLzfrpIH
https://youtu.be/OK6qr6b3obE?si=W5tdfBznMLzfrpIH
https://youtu.be/OK6qr6b3obE?si=W5tdfBznMLzfrpIH
https://youtu.be/OK6qr6b3obE?si=W5tdfBznMLzfrpIH
https://youtu.be/OK6qr6b3obE?si=W5tdfBznMLzfrpIH
https://youtu.be/OK6qr6b3obE?si=W5tdfBznMLzfrpIH

ol

NURIA VINS & EL GRAN MOGOL

La Nuria Vins porta el seu tast particular de vins a Humor Figueres. Es tracta, sens dubte, d’'una experiencia
enriquidora per al cos i per a a 'anima. El Gran Mogol 'acompanya amb un parell de grums que delecten els
participants amb les seves accions absurdes, simpatiques i divertides. La intencié d'aquesta esbojarrada combinacio
es gue ningu quedi indiferent a la proposta, que tothom passi una bona estona tastant bons vins i que els pintorescos
grums facin petar de riure la seva audiencia.

L'accio estara acompanyada per la DJ, Donya Joana, que proposara la banda sonora de les accions a mode de
maridatge.
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Cansades de la monotonia del geriatric, una parella d'avies eixelebrades decideix
prendre els carrers per a celebrar la vida en tota la seva esplendor. Passejant en
les seves butaques rodants, fan musica, ballen i juguen amb la gent, recordant-
nos que la diversioé no té edat.

«Nonas» és la darrera i divertidissima creacio de Mundo Costrini, Sebastian Cruz,
pallasso reconegut internacionalment, amb una trajectoria de 25 anys actuant i
rebent premis en festivals de tot el mon.




LES IMPROVISABLES
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Impro Side Story Extended és un show de impro musical on res esta assajat ni pactat. El que fa més especial aguesta
proposta, pero, €s que N0 NOMes no té guio, sind que tampoc no té partitura!

Comedia musical improvisada en estat pur. Ni els actors, ni els musics en directe saben el que interpretaran cantaran o
tocaran.

Impro Side Story Extended fusiona la magia dels musicals i la follia de la “impro”en la seva versid més musical. Talent,
bogeria i humor al servei del public, 'autentic guionista.

Les Improvisables és una companyia estable i consolidada amb 8 anys de trajectoria i amb membres pioners en la
Improvisacio musical al nostre pais des de 1999. Actualment, la companyia compta amb un elenc d'artistes vinculats al
mon del teatre i al teatre musical. Després de néixer a Barcelona al 2018 i girar per tota Catalunya, presenta ara a
Figueres Impro Side Story Extended, una versio ampliada d'aquest espectacle unic.
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Figueres coneix bé Gardi Hutter; la seva primera participacid a Humor Figueres es remunta a I'any 2009. Quin plaer
veure-la, gaudir-la! Cada espectacle seu és una llico de senzillesa, d’humanitat... Pero és que amb GardiZERO ho
broda, desafia lI'escenari buit, demostrant que el buit no €s mai buit, siné que és ple de possibilitats. L'espectacle és un
transit bufonesc i poetic del zero a I'un. Aixi de simple, aixi d’'universal.

La Gardi es necessaria. | exigent. En una realitat dominada per les pantalles, en una societat feta malbé per la manca
d’atencio i el clic rapid, agafar-se a les faldilles d’aquesta pallassa i no deixar-se’'n anar en setanta minuts esdeve el
millor exercici que es pot fer per recuperar la capacitat de viure el present. Una autentica celebracio de la fantasia.

b 9 ®
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Quan Andrés Fajngold va actuar I'any passat a Humor Figueres tothom va
entendre que es tractava d’'un humorista de culte | que no seria pas la darrera
vegada que ens visitaria. Les seves col-laboracions a I'Esta Passant, El
Consultorio de Berto o llustres Ignorantes han fet que sigui cada cop meés
reconegut pel gran public. Es molt diferent de la resta i el seu posat flegmatic i
lent captiva l'audiencia. Fajngold és el que diu i el com ho diu, el malabarisme
perfecte perque tota l'absurditat, la manca de connexio i el sense sentit
cristal-litzin en la pedra preciosa que son els seus monolegs.

Grosso Modo és l'espectacle perfecte per descobrir el seu humor tendre,
surrealista i amb aquell ritme propi que ell anomena “trepidant” i que a poc a poc
condueix I'espectador fins al sublim.
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Risoterapeuta, facilitadora escenica, actriu, educadora comunitaria
especialitzada en la prevencido de violencies masclistes. Facilitadora de tallers
amb dinamiques teatrals per a I'empoderament personal i col-lectiva. A més a
mes, compta amb recursos provinents de diferents disciplines com el teatre-
dansa, el teatre social, el teatre de les oprimides, el teatre playback, clown
terapéutic, la intel-ligencia emocional i 'autoestima feminista.

La seva passio per l'art escenic com a eina de transformacié social I'ha dut a
Investigar, aplicar | divulgar metodologies creatives i participatives per fomentar
I'autoconeixement, el dialeg i la justicia social. Creu fermament en el poder de
les arts per generar espais segurs d'expressio | reparacio, | defensa d'una
educacio holistica amb perspectiva feminista interseccional.

RISOTERAPIA




La Historia galactica del porré no és una historia, ni un tractat ni, amb prou feines, un manual. Es un manifest. Aquest
llibre parla de les virtuts comunitaries i ecumeniques de beure a gallet (o a galet, segons el dia) amb un instrument
fragil i sofert. Beure amb porré és un acte net, per no dir pur. ES promiscu, pero sense tocaments ni sense intercanvi de
fluids. No és un acte sexual. El porro ha estat i sera una forma cordial, ecologica i economica de compartir.

Per que va desapareixer el porro de les taules de les cases, de les tavernes i de les cases de menjars? Per que va
deixar de ser un objecte d’'us general? Per que es van deixar de fabricar porrons bufats? I, en canvi, tothom, sempre
gue pot, I'enyora. Per que és tan reivindicat si, amb prou feines, ningu no el fa servir ni a casa ni a la taverna ni al
restaurant?
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SALVADOR GARGIA ARBOS
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Un espectacle de teatre de clown contemporani, que parla amb humor i sensibilitat de la dificultat humana per
comunicar-nos. Dos personatges, tan absurds com propers, intenten entendre’s i relacionar-se sense acabar de trobar
el to ni el moment. En el seu intent, es fa visible allo meés fragil i universal: la necessitat de ser escoltats i la por de no
saber com fer-ho.

L’'obra beu del llenguatge del clown, pero des d’'una mirada contemporania i despullada, sense nas ni artificis, on
I’'humor neix de la vulnerabilitat i la veritat escenica. Amb una posada en escena senzilla i propera, I'espectacle esdevée
un mirall del que vol dir ser huma: un intent constant de trobar l'altre i, potser, també trobar-se un mateix.
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L’associacio de veines LGTBIQ+ del barri de la Marca de I'Ham de Figueres organitza la festa de benvinguda al Nadal
de la ciutat. En Jordi Masquef, l'alcalde en persona, els ha encarregat aguesta tasca; els darrers anys, els bingos
musicals que organitza aguesta associacio s’han fet molt populars, la Junta directiva ha sabut reinterpretar la tradicional
guina de forma molt divertida.

Aquest cop pero, estan molt nerviosis. Mai han organitzat un bingo tan multitudinari. Es el primer cop que els cedeixen
I'immens Teatre Municipal El Jardi. Amb tot, se sobreposaran a la tensio i oferiran el millor d’ellis mateixis i de la seva
associacio. Asseguren sorpreses, diversio i molta musica.

Una quina musical per ballar i cantar a ple pulmoé i per celebrar que Figueres es diversa, divertida i
canalla.

DIl. 7 desembre
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La criatura fa 10 anys! L"Humor de Micro" com a concepte, com a espai fisic i mental vinculat a I'antic Festival Comic,
avui Humor Figueres, arriba a la década. Wellington Angel Romero, alias Godoy, José Corbacho, Alex O'Dogherty i un
Peyu amb una mica meés de cabells, encetaven aquella aventura que encara dura. La millor manera de celebrar-ho és
continuar rient i fent costat als monologuistes més en forma de la temporada.

L'Humor de Micro 2026 reuneix cinc figures amb personalitats i estils ben diferenciats: Son Marc Buxaderas, Xavi Daura,
Irene Minovas, Ignasi Taltavull i el comic local, Gerard Mus. Per l'escenari de La Cate desfilaran cinc mirades molt
singulars sobre el mén que ens envolta, totes fent us de I'humor, la ironia, I'observacid quotidiana i les experiencies
personals. Una trobada indefugible amb el talent i la vitalitat de la comedia catalana contemporania.
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